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Vanaf heden, kunnen ouders van
clubleden, diverse feestmaterialen van
onze club huren
(glazen, borden, bestek, stoelen, tafels ...)

Interesse contacteer :

Josiane Claes : 0494/45 64 49




EDITORIAAL :

MET EEN BLIK VOORUIT ACHTEROM KIJKEN OF HOE IN MERKSEM DE TURNSPORT
AL HONDERD JAAR IN BEWEGING IS.

Ondanks het feit dat de Koninklijke Belgische Turnbond opgericht werd in Antwerpen in het jaar
1865 of net daarom is er pas op achtentwintig april negentienhonderdtwintig (28.04.1920) een
vermelding die verwijst naar het bestaan van onze furnvereniging.
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Het is de eerste datum die kan teruggevonden worden, in de analen van de Socialistische
Turngouw Antwerpen.

De verenging had toen al een 70-tal actievelingen.

Leden die minimaal 14 jaar moesten zijn om zich te kunnen aansluiten!

De eerste Olympische Spelen na WO I - mét geslaagde resultaten voor de Belgische turners -
werden daarenboven ook als evenement in de stad Antwerpen georganiseerd.

AN TWERPEN

T e o e

De gemeente Merksem is dan nog ver af.

De stichters van onze vereniging openden echter zo de deur naar clubgeorganiseerde
gymnastiek.

"de jumenas ", "den turnkring *, "de kring", "de furners"” .. allemaal duidingen die onze vereniging
op verschillende tijdsstippen aankaarten.



In het VLAANDEREN van de jaren zestig van de vorige eeuw werden heel wat acties in het
kader van SPORT-VOOR-ALLEN opgezet via het BLOSO - vandaag Sport Vlaanderen - om
burgers aan het sporten te krijgen.

Zo was er de FIT-O-METER, SPORTREAL, HET OLYMPISCHE MINIMUM, ..

Twintig jaar geleden was het nog een rafelige tennisbal die ons uit onze luie zetel probeerde te
krijgen met de oproep:

ALS HET KRIEBELT MOET JE SPORTEN!

Binnen KLIMOP RT MERKSEM vertellen we - anno 2019 - nog steeds en altijd weer opnieuw, dat
aan gymnastiek doen GEZOND is.

Een PROJECT, dat zowel opgaat voor de competitiesporter als voor de recreatie-gymnast, de
kleuter of voor de 55-plussers uit onze club.

Gymnastiek bevordert immers een gezonde levensstijl en kan mensen helpen om tot op een
HOGE LEEFTIJD actief en gezond te blijven.

Voor mensen die al een (chronische) aandoening hebben, is BEWEGEN ook gezond.

Het bewegen en de sociale contacten binnen onze vereniging hebben vast een GUNSTIG EFFECT
op het verloop van de ziekte.

De heldendaden van de gymnasten uit de competitiesport hebben een VOORBEELDFUNCTIE, in
beeld gebracht door de sociale media waarvan Klimop RT Merksem gebruik maakt.

Gymnastiek heeft aldus een STIMULERENDE en VERBINDENDE-rol tussen competitie- en
recreatie.

Zo kan gymnastiek veel betekenen voor iemands persoonlijke groei, voor zijn of haar
zelfwaardering en identiteit, voor de contacten tussen gymnasten en de manier waarop mensen
elkaar bejegenen.

De gymnasten hun, trainers en begeleiders uit het wedstrijdgebeuren in de disciplines
ACROGYM en TUMBLING helpen via hun prestaties het imago van de club fe verbeteren.

Dit leidt bovendien haar NIEUWE KENNIS en NIEUWE TECHNIEKEN - via bijscholing van de
lesgevers en trainers - die uitstraling geven naar de BREEDTESPORT en dus naar
KWALITATIEVE TURNLESSEN en -trainingen in de verschillende en verscheidene doelgroepen
en leeftijdscategorieén van Klimop RT Merksem.



ERKENDE

SPORTCLUB

Straks, in de maand oktober, zitten alle vrijwillige medewerkers, trainers, lesgevers en
bestuurders van Klimop RT Merksem samen tijdens de
BRAINSTORMING/FLEXIVERGADERING om de communicatie van deze ontwikkelde kennis te
organiseren en te stimuleren naar een breder publiek en daar word jij als lid van onze club alvast
beter van!

* Hierdoor is KLIMOP RT MERKSEM als gymclub een zodanige organisatie die
DUIDELIJK is waarvoor ze staat.

* Hierdoor geeft KLIMOP RT MERKSEM - als enige TOPSPORTCLUB gymnastiek
in de stad Antwerpen - aan district en stad aan dat ze ruimte nodig heeft,
dat dingen mogelijk gemaakt moeten worden.

* Hierdoor vertaalt KLIMOP RT MERKSEM haar SPORTIEVE PLANNING in
een businessplan.

* Hierdoor vertrekt KLIMOP RT MERKSEM telkens vanuit de VEREISTE
COMPETENTIES in het financiéle, het juridische en op het vlak van marketing.

* Hierdoor slaagt KLIMOP RT MERKSEM erin om haar BELEIDSPALN 2018-2023
te verwezenlijken.

* Hierdoor heeft KLIMOP RT MERKSEM een kader met expertise aan en in
MEDISCHE-, PARA-, MEDISCHE-, VOEDINGS- en MORELE-begeleiding.

* Hierdoor heeft KLIMOP RT MERKSEM zich al altijd en weer opnieuw
geprofileerd in DE WIJK en DE BUURT cf. de organisatie van
"Duveltjeskermis "(1980-1997), de renovatie van het
Gemeenschapscentrum Terlinden (1996-1998), verbeteringswerken aan gymhal
Terlinden en Sporthal Roosendael (2018-2020).

* Hierdoor heeft KLIMOP RT MERKSEM snel GELEERD uit het feit dat
het "falen "al had ingebed in haar beleid.

* Hierdoor zet KLIMOP RT MERKSEM in op het aanbod van het
"FUN "GEHALTE zodat het de drop-out vermindert.



Deze CONTEXT mag echter de enige factor zijn die de werking zou bepalen, want de wereld van
de sport groeit (te) snel en emotionaliteit speelt een grote rol.

Alle behaalde resultaten op wedstrijdvlak én het AANZWELENDE ledental in de
basisgymnastiek zijn het bewijs van de CONTINUITEIT aan KWALITEIT die de club zo
etaleert.

Het TURNGALA100 (mei 2020) zal dan weer het VISITEKAARTJE worden waarmee de club
naar buiten komt zowel sporttechnisch als organisatorisch. Zowel op het vlak van de
BASISGYMNASTIEK als op het niveau van TOPSPORT.

Dit alles steunt op MENSELIJK KAPITAAL en vrijwilligheid en dat geldt voor alle niveaus.
Van de COMPETENTIES van de voorzitter of de SAMENSTELLING van het management, tot
het ENGAGEMENT van al die vrijwilligers.

TEDEREEN AMBASSADEUR.

De VIERING van het 100-jarige bestaan zal KLIMOP RT MERKSEM spreiden over een gans
kalenderjaar met allerlei activiteiten die in teken staan van ...

een feestelijk en uniek logo, een trainingspak, een verbeterde gymhal, resultaten, ... een
GROETENDE en BLOEIENDE-turnclub.

Uiteindelijk maakt jouw furnclub het verschil in de PASSIE die zij uitstraalt.

KLIMOP RT MERKSEM streeft ernaar om als gymnastiekvereniging voor de tfoekomst,
herkenbaar en klantgericht te zijn en te blijven dankzij een EIGEN IDENTITEIT in
uiteenlopende verschijningsvormen.

Kijk snel op de gekleurde pagina's om jouw trainingsuren en -dagen te vinden.

Geef deze informatie ook door aan vrienden, schoolgenoten en anderen die belangstelling
betonen in de turnsport.

Zo kunnen ook zij lid worden van jouw club, KLIMOP RT MERKSEM.

WIJ, kijken alvast uit naar JOU op de eerste trainingen ...

Tot op de eerstvolgende turntraining van het sportseizoen 2019-2020!

|0 SPORTVERENIGING




UURROOSTER RECREATIEVE AFDELINGEN + BASISGYMNASTIEK ||

KLIMOP R.T. MERKSEM,
een turnclub waar pit in zit!

KLEUTERGYM

Lesuren en leeftijd:
16.00 tot 17.00u
2% kleuterklas vanaf 3 jaar

17.00 tot 18.00u
3% kleuterklas vanaf 5 jaar

Trainingsdag:  Woensdag

JUFFERS

Lesuren en leeftijd: 20.00 tot 21.30u
Meisjes vanaf 10 jaar

Trainingsdag:  Donderdag

STUDIO

Lesuren : 18.30 tot 22.00u
Lichaamsscholing

Trainingsdag :  Vrijdag

GYMKIDS

Lesuren en leeftijd: 18.30 tot 20.00u

Meisjes & jongens vanaf 1%° leerjaar

Trainingsdag:  Donderdag

KNAPEN

Lesuren en leeftijd: 20.00 tot 21.30u
Jongens vanaf 10 jaar

Trainingsdag:  Donderdag

TURNSTERS EN TURNERS

Lesuren en leeftijd: 20.30 tot 22.00u
in het kalenderjaar dat de gymnast(e)
16 jaar is of wordt kan hij/zij lid wor-
den van de turners/turnsters

Trainingsdag:  Dinsdag en Vrijdag

GYM 55+

Lesuren en leeftijd: 15u00 tot 16u00
Dames & Heren

Voor de rijpere leeftijd en actieve
senioren

Trainingsdag: Maandagmiddag




TUMBLING — ACROGYM
MINIGYM - PRECOMPETITIE — COMPETITIE en DEMOTEAM

KLIMOP RT MERKSEM HEEFT EEN SAMENWERKINGSVERBAND MET
VERSCHILLENDE ANTWERPSE en NIET- ANTWERPSE TURNCLUBS.

Vanaf 01.01.2019 t/m 31.12.2019 is de trainingslocatie Sporthal Roosendael,

Speelpleinstraat, 2170 Merksem.

e MINIGYM

Maandag 17u30 tot 19u00
Woensdag 14u00 tot 15u30
17u00 tot 18u00
Donderdag 18u30 tot 20u00
e PRECOMPETITIE A/B
Dinsdag 18u30 tot 20u00
Woensdag 14u00 tot 15u30
15u30 tot 17u00
Vrijdag 18u00 tot 20u00
Zaterdag 10u00 tot 12u30
e COMPETITIE TUMBLING
Maandag  19u00 tot 21u00
Dinsdag 18u30 tot 20u30
Woensdag 18u30 tot 21u00
Vrijdag 18u00 tot 20u30
Zaterdag 10u00 tot 13u00
14u00 tot 18u30
Zondag 14u00 tot 18u00
e COMPETITIE ACROGYM
Maandag  19u00 tot 21u00
Dinsdag 18u30 tot 20u30
Woensdag 18u00 tot 20u00
Vrijdag 18u00 tot 20u30
Zaterdag 10u00 tot 14u00
Zondag 14u00 tot 18u00
e DEMOTEAM
Zaterdag 14u00 tot 16u00
Zondag 10u00 tot 14u00

K3/L1/L2
L1/L2

K3

L1/L2

A/B-Beloften
A-Beloften
A-Beloften
A/B-Beloften
A/B-Beloften

A/B-niveau
A/B/C/I-niveau
A/B-niveau
A/B/C/I-niveau
A/B/C/I-niveau
A/B-niveau
A/B/C-niveau

A/B-niveau
A/B/C/I-niveau
A/B/C/I-niveau
A/B/C/I-niveau
A/B/C/I-niveau
A/B/C-niveau

CONTACTEN KLIMOP RT MERKSEM

Eddy Van Schevensteen Jozef Mulsstraat 31 2170 Merksem Tel. 0474/ 31 89 01
Technisch Directeur / Headcoach Tumbling / Financieel verantwoordelijke

Gilbert Verstraelen Azalealei 113 2170 Merksem Tel. 0475/ 43 90 16
Voorzitter

Peggy Bodson Churchilllaan 303 2900 Schoten Tel. 0486/ 27 06 65
Ledenbeheer / Verzekering / Secretaris / Verantwoordelijke wet op de privacy

Josiane Claes Rietakker 3 2170 Merksem Tel. 0494/ 45 64 49
Ledenbeheer / Algemene Administratie / Kledij / Horeca / Verantwoordelijke wet op de privacy

Patsy Martens Jozef Mulsstraat 31 2170 Merksem Tel. 0479/ 32 78 41
Headcoach Acrogym

Lenny Van Schevensteen

Jeugdcodrdinator Tel. 0474/ 88 99 26




LIDGELDEN TURNSEIZOEN 2019 — 2020

55 PLUS 100 euro
KLEUTERGYM 150 euro
GYMKIDS/JUFFERS/KNAPEN 180 euro
TURNERS/TURNSTERS 190 euro
DEMOTEAM 200 euro
MINIGYM 225 euro
PRECOMPETITIE A/B 250 euro
COMPETITIE ACROGYM/TUMBLING 475 euro

WIJ BIEDEN JOU HIERVOOR

KWALITATIEVE, INNOVATIEVE en MOTORISCH verantwoorde turnlessen
en trainingen door ervaren en gediplomeerde trainers in een “ ERKENDE
SPORTCLUB “ en een “ ERKENDE TOPSPORTCLUB “ = stad Antwerpen.
TRAINEN in een turnclub met een KWALITEITSLABEL Q4GYM.

Een grote, financieel GEZONDE club, gekend en erkend door diverse
instanties = Gymnastiekfederatie Vlaanderen, Sport Vlaanderen( het
vroegere Bloso), de Stichting Vlaamse Schoolsport e.a.

Een VEERKRACHTIGE vereniging waar bestuurders oog hebben voor de
veranderende omgevingsvariabelen.

Turnlessen en —trainingen in de UNIEKE infrastructuur en accommodatie
van Gymhal Terlinden.

Financiering en onderhoud door KLIMOP RT MERKSEM vzw als eigenaar
van ALLE turnmaterialen en —toestellen.

Hygiénisch onderhoud van de infrastructuur en de accommodatie door
KLIMOP RT MERKSEM vzw.

Een VERZEKERING tijdens je sportieve prestaties.

Mogelijkheid tot medische en paramedische CONSULTATIE en opvolging
via sportarts, sportfysiotherapeut, mentaal begeleider,en
voedingsdeskundige. Allen vertrouwd met de turnsport.

Aansluiting bij de Gymnastiekfederatie Vlaanderen vzw, de 3% grootste
sportfederatie erkend door de Vlaamse Gemeenschap.



De mogelijkheid om DOOR of IN TE STROMEN van basisgymnastiek over
précompetitie naar de competitie. Van lokale-, regionale- over Vlaamse
en Belgische kampioenschappen naar Europese- en
Wereldkampioenschappen.

Een ABONNEMENT op het clubblad Gymmagazine én een abonnement op
het periodieke blad Gymtalk van de Gymnastiekfederatie Vlaanderen én
een REDUCTIE op vertoon van je lidkaart bij wedstrijden van de
Gymnastiekfederatie Vlaanderen.

Een AFBETALINGSPLAN en een gedeeltelijke terugbetaling van uw lidgeld
via het ZIEKENFONDS waarbij je ouders of jezelf bent aangesloten.

Het feit dat meerdere gezinsleden aan een AANGEPAST TARIEF kunnen
aansluiten in de club.

Het feit dat je digitaal kan inschrijven en ook het lidgeld digitaal kan
overschrijven op de rekening van de club.
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ACTIVITEITEN 2019-2020
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* Alle activiteiten bij de start van het turnseizoen 2019-2020 starten en verlopen nog steeds

in Sporthal Roosendael.

Sportcentrum De £33

Rode Loop - Merksem ¥

Runcvoortpark

Goaogle

JULI — AUGUSTUS 2019

MERKSEM

Ro’acl

Zwembad Park
van Merksem & o

De maand juli/augustus stond in functie van de choreografie.

01.08 t/m 31.08
19.08 t/m 30.08

START VAKANTIETRAININGEN Minigym, précompetitie en competitie.
SPORTKAMP ACROGYM/TUMBLING (met club- en buitenlandse coaches).

28.08 STARTERSVERGADERING Regio Antwerpen Noord (Deurne)
31.08 START PROMOTTIE in alle brievenbussen van het district Merksem
en omstreken door de vrijwilligers van Klimop RT Merksem.

* Data kunnen veranderen, aangezien wij de eventuele organisaties van de andere clubs

niet allemaal kennen.



START TURNSEIZOEN 2019-2020 COMPETITIE, BREEDTE- en RECREAGYM

SEPTEMBER 2019

01.09 t/m 30.09

01.09

02.09
03.09
04.09
05.09
15.09

19.09 en 20.09

OKTOBER 2019
05.10

06.10

19 en 20.10

21.10 t/m 26.10
28.10 +/m 01.11

Deelname MAAND VAN DE SPORTCLUB i.s.m. Sport Vlaanderen
en stad Antwerpen.
Flyers Klimop RT Merksem naar scholen toe.

PROMOTIESTAND Ambachten- en Rommelmarkt Ons Genoegen

t.h.v. straten rond Kroonplein.

Start 55 PLUS + MINIGYM.

Start TURNERS/TURNSTERS.

Start KLEUTERGYM.

Start GYMKIDS/JUFFERS/KNAPEN.

Thematraining/Clinic Acrogym i.s.m. Gymfederatie

(Sporthal Roosendael) voor alle trainers.

Deelname SPORTDAGEN district Merksem voor lin. 1" en 2% leerjaar
alle lagere scholen in sporthal Roosendael.

BRAINSTORMING (Primavera) voor alle gevers/trainers/bestuurders en
vrijwillige medewerkers.

Thematraining/Clinic Acrogym i.s.m. Gymfederatie (Sporthal Roosendael)
voor alle trainers.

KADERWEEKEND Gymnastiek (Gent) voor alle lesgevers, trainers en
bestuurders. Wees zeer snel met je inschrijving!!!!

Europees Kampioenschap Acrogym.

HERFSTTURNSTAGE in sporthal Roosendael.



NOVEMBER 2019

01.11 TOONMOMENT + Limburgse BBQ (?)
13.11 OUDER- en KINDTURNEN via KLEUTERGYM.
23 en 24.11 ALTISCUP interclub Tumbling (Hulshout).

ATAC interclub in Acrogym (Merksem).

KRINGKAMPIOENSCHAP 30.11.2019
(met prijsuitreiking)
SPORTHAL ROOSENDAEL

Zaterdag 30.11.19 om 10u00 Turners en Turnsters
14u00 Gymkids
16u00 Juffers en Knapen
18u00 Prijsuitreiking

DECEMBER 2019
02 t/m 08.12 WK jeugd Tumbling (Tokio Japan)

Deelnemers vanuit onze club YARO MERCKX en DYLAN GEYBELS

27th FIG

TRAMPOLINE GYMNASTICS
WORLD AGE GROUP
COMPETITIONS

TOKYO 2019
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30.11en01.12 KEMPENCUP interclub TUMBLING en ACROGYM (Oud-Turnhout).
04,05,06.12 St. NIKLAAS en ZWARTE PIET op bezoek bij Klimop RT Merksem

in sporthal Roosendael.

07.12 CURIEUS KWIS?
Dag van de sportclubbestuurder (Mechelen).
Een uitgelezen bijscholing en netwerkmoment voor alle Bestuurders.
Schrijf je zelf tijdig in.

14.12 en 15.12 GYMGALA (Merksem Lotto Arena).
21.12 +/m 05.01.2020 Schoolkerstvakantie TRAININGEN
27.12 FUIF Jongerenactiviteit Klimop RT Merksem in Sporthal Roosendael.

JANUARI 2020

04 en 05.01 SYTA interclub Acrogym (Breendonk).

06.01.20 START TWEEDE HELFT TURNSEIZOEN 2019-2020

11 en 12.01 Recreatoernooi ACROGYM (Heusden).

18 en 19.01 Provinciale voorronde 1 TUMBLING C-niveau (Knokke).
Recreatornooi ACROGYM (De Panne).
Provinciale voorronde 1 ACROGYM C/I-niveau (Merelbeke).
Provinciale Voorronde 1 ACROGYM A/B-niveau (Oostende).

25 en 26.01 Provinciale Voorronde 1 TUMBLING I-niveau
(Sint-Gillis-bij-Dendermonde).




FEBRUARI 2020

01en02.02

07.02
08 en 09.02

15 en 16.02

22 en 23.02
24.02 t/m 28.02

MAART 2020

29.02 en01.03
03.03

04.03 t/m 08.03

07 en 08.03
14 en 15.03

21.03
21en22.03
21.03
28.03
28 en 29.03

®
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Provinciale Voorronde 1 TUMBLING A/B-niveau (Zonhoven).
Provinciaal voorronde 1 ACROGYM C/I-niveau (Alken).

Sporting A Gala, stad Antwerpen. Viering kampioenen.

Provinciale Voorronde 2 TUMBLING C-niveau (Erpe).

Provinciaal Kampioenschap Antwerpen ACROGYM A/B-niveau (Bazel).
Provinciale voorronde 2 TUMBLING I-niveau (Hulshout).
DEMOteamhappening (Oostende).

Provinciale voorronde 2 ACROGYM C/I-niveau (Lille).
KROKUSTURNKAMP in sporthal Roosendael.

PROVINCIAAL KAMPIOENSCHAP ACROGYM A/B-niveau (Breendonk).
Laureatenviering district Merksem, Verdienstelijke leden + Topsporters +
Topsportclub in CC Merksem.

Maia International Acrocup (Portugal).

Een stap voorwaarts voor ons acroteam!

PROVINCIAAL KAMPIOENSCHAP TUMBLING A/B-niveau (Essen).
PROVINCIAAL KAMPIOENSCHAP TUMBLING C-niveau (Schelle).
Provinciale voorronde 3 ACROGYM C/I-niveau (Eeklo).

ALGEMENE VERGADERING VZW + GYMDRINK in de locatie ?
Provinciale voorronde 3 TUMBLING I-niveau (Oostende).

DEMO Klokke Roeland Cup (Mariakerke).

PAASGEBEUREN KLEUTERS/GYMKIDS.

Provinciale Voorronde 3 TUMBLING A/B-niveau (Petegem-aan-de-Leie).
PROVINCIAAL KAMPIOENSCHAP ACROGYM A/B-niveau (Niel).



APRIL 2020

04 en 05.04
06 t/m 19.04
18 en 19.04
25 en 26.04

MEI 2020

01,02 en 03.05

08,09 en 10.05
09.05
15,16 en 17.05

Provinciale Voorronde 4 ACROGYM C/I-niveau (Genk).
Schoolpaasvakantietrainingen Gymhal Roosendael.
Recreatornooi ACROGYM (Genk).

VLAAMS KAMPIOENSCHAP TUMBLING I-niveau (Varsenare).

VLAAMS KAMPIOENSCHAP ACROGYM A/B/C/I-niveau (Mariakerke).
VLAAMS KAMPIOENSCHAP TUMBLING A/B-niveau (Ekeren).
TURNGALA "Celebrations” = 100 jaar Gymclub.

DEMO Maneblusserscup (Mechelen).

TURNGALA "Celebrations” = 100 jaar Gymclub.

TURNGALA 100
Mei 2020
Korfbalhal Kwik
Tussen beide voorstellingen restaurant,
nevenactiviteiten en V.I.P.-dorp

Alle clubleden nemen deel!

16 en 17.05

23.05

30, 31.05 en 01.06

JUNI 2020

VLAAMS KAMPIOENSCHAP TUMBLING C-niveau + TEAMCUP TUMBLING
(Vosselaar).

DEMO Best of showteams (Gent).

GROOT BELGISCH KAMPIOENSCHAP ACROGYM en TUMBLING
A/B-niveau (Gent).

03.06 t/m 20.06 OPEN TRAINING en TALENTDAYS in ACRO/TUMBLING.
03.06 +/m 20.06  INITIATIELESSEN/PROEFLESSEN in Basisgymnastiek.
20.06 ZOMERBAR en EINDESEIZOENSFEEST "KREIG ER GIN GENOEG VAN" 2?2



VARIA ... VARIA ... VARIA ... VARIA ... VARIA ... VARIA ...

e Tijdens de AV van KLIMOP RT MERKSEM vzw werden alle BESTUURDERS
unaniem herbenoemd door de effectieve leden. Proficiat.

e ALLE TRAININGEN verlopen nog steeds in sporthal Roosendael,
Speelpleinstraat 60, 2170 Merksem.
In het jaar 2020 keert de vereniging terug naar Gymhal Terlinden
Terlindenhofstraat 150, 2170 Merksem.
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¢ Inhet jaar 2020 viert KLIMOP RT MERKSEM haar honderdjarige bestaan.
Vandaar dat er in het turnseizoen 2019-2020 allerlei activiteiten, in dit kader,
op het programma staan waaronder een TURNGALA " Celebration-time ".

e BEN GOEDONS, AMIR VAN VISSCHEL en CHARLOTTE DE COCK stappen in als trainers bij de groep
Acrogym en Tumbling. Succes!

e WENDY SCHITTEKAT vervoegd de lesgevers in de groep Kleutergym. Succes!

e WILLIAM VAN SCHEVENSTEEN werd geboren als eerste kindje van de familie LENNY VAN
SCHEVENSTEEN (lesgever turnsters/turners) en ANNA BLEYEN (commissie sponsoring). Proficiat.

e Er zijn ongelooflijk veel cursussen initiator in het turnseizoen.
Een uitgelezen kans voor iedere lesgever om zich verder, sport-gerelateerd, te scholen. Doen!

COMAPETITIE REOHESTNE




WHO IS WHO AND WHAT DO THEY DO.

GILBERT VERSTRAELEN
VOORZITTER
Gilbert.verstraelen@stad.antwerpen.be

PAUL LENAERTS
ONDERVOORZITTER
Paul.lenaerts@telenet.be

PEGGY BODSON

SECRETARIS

Alle verzekeringen

Ledenbeweging

Verantwoordelijke wet op de privacy
L Lid commissie Horeca

.‘-;; Lesgever Gymkids
Peggy.bodson@telenet.be
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mailto:Paul.lenaerts@telenet.be
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g4 FREDDY BOLSIUS

BESTUURDER

@ \erantwoordelijke commissie
Technisch en Hygiénisch onderhoud.
= | esgever

Juffers/Knapen/pré- en competitie.
bolsius.vanhoof@telenet.be

S
™ NG )

JOSIANE CLAES

5, ¥ K5
* ) a DAGELIJKS BESTUUR
A" Il Verantwoordelijke commissie

~ Horeca

P "% Verantwoordelijke wet op de
# .« privacy

9N Ledenbeweging :
Administratie en Kledij.
Dossiers Kwaliteitslabel,
Topsport,
Verenigingsmanagment,
Lesgever Kleutergym

Josiane claes@hotmail.com
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3§ EDDY VAN SCHEVENSTEEN

MR DAGELIJKS BESTUUR

@l Financieel bestuurder

& Technisch directeur

Beheer gymhal

Coordinator Topsport

Coordinator Basis- en Recreagym

Kwaliteitsverantwoordelijke

% & Alle subsidiedossiers
Deelsportraad district en Stedelijke
sportraad
Verantwoordelijke commissie
sociale media en communicatie
Verantwoordelijke commissie
sponsoring
Lesgever Gymkids, Mini-gym,
pré- en competitie

eddyvanschevensteen@hotmail.com
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Uitslagen Tumbling 2018 — 2019

BELGISCH KAMPIOENSCHAP TUMBLING A/B-NIVEAU 18 EN
19.05.2019 TE DENDERMONDE

CATEGORIE GYMNASTEN PUNTEN | PLAATS

B-NIVEAU

JONGENS 13-14 JAAR | MATS VAN DEUREN | 53,600 BRONS

JONGENS 13-14 JAAR | MAX 51,300 SDE PLAATS
KEUSTERMANS

A-NIVEAU

MEISJES 11 JAAR MASANDJE BILITY 52,600 7DE PLAATS

MEISJES 12 JAAR SAAR VAASSEN 49,500 18pE PLAATS

JONGENS 13-14 JAAR

YARO MERCKX

60,700

GOUD

SENIOREN JONGENS

DYLAN GEYBELS

66,900

GOUD




INTERCLUB TUMBLING MEMORIAL BJORN SERNEELS
12.05.2019 TE HERENTALS

CATEGORIE GYMNASTEN PUNTEN [ PLAATS
A-NIVEAU
MEISJES -10 JAAR HANNAH-LEE VAN PRAET | 42,60 BRONS
MEISJES 11-12 JAAR [ LEXIE EKUNWE 52,40 BRONS
MEISJES 11-12 JAAR [ JITSKE VARGA 51,10 4DE
MEISJES 11-12 JAAR [ HAYLEY VERNIMMEN 47,70 9DE
MEISJES 15-16 JAAR | JINTE SCHEUNIS 55,50 ZILVER
MEISJES 15-16 JAAR | SILKE VAN DEN 51,20 BRONS
BOSSCHE

VLAAMS KAMPIOENSCHAP TUMBLING I-NIVEAU 3 EN
04.05.2019 TE HULSHOUT

CATEGORIE GYMNASTEN PUNTEN | PLAATS
I-NIVEAU

MEISJES 10 HANNAH-LEE VAN 50,600 23sTE PLAATS
JAAR PRAET

VLAAMS KAMPIOENSCHAP TUMBLING A/B-NIVEAU 27 EN
28.04.2019 TE ASSEBROEK

CATEGORIE GYMNASTEN PUNTEN [ PLAATS
B-NIVEAU
JONGENS 13-14 JAAR MATS VAN 55,800 | 5DE
DEUREN
JONGENS 13-14 JAAR MAX 54,500 | 6DE
KEUSTERMAN
S
A-NIVEAU
MEISJES 11 JAAR MASANDJE 52,100 | 14pE
BILITY
MEISJES 11 JAAR LEXIE EKUNWE | 50,700 | 19pE
MEISJES 12 JAAR SAAR 51,600 | 19pE
VAASSEN
JONGENS 13-14 JAAR YARO MERCKX | 60,700 | GOUD *SELECTIE
WK
SENIOREN JONGENS DYLAN 61,300 | 4DE
VOORRONDE GEYBELS
SENIOREN JONGENS DYLAN 68,000 | ZILVER *SELECTIE
FINALE GEYBELS WK




PROVINCIAAL KAMPIOENSCHAP ANTWERPEN TUMBLING
A/B-NIVEAU 30 EN 31.03.2019 TE BEVEREN-WAAS.

CATEGORIE GYMNASTEN PUNTEN [ PLAATS

B-NIVEAU

JONGENS 13-14 MAX 54,400 | GOUD *SELECTIE VK

JAAR KEUSTERMANS

JONGENS 13-14 MATS VAN 54,200 |ZILVER *SELECTIE VK

JAAR DEUREN

A-NIVEAU

MEISJES 11 JAAR | EKUNWE LEXIE 51,900 | 10pE *SELECTIE VK

MEISJES 11 JAAR | BILITY MASANDJE [51,800 |11peE*SELECTIE VK

MEISJES 11 JAAR | VERNIMMEN 51,500 | 14pe *SELECTIE VK
HAYLEY

MEISJES 11 JAAR | VARGA JITSKE 50,800 | 16DE *SELECTIE VK

MEISJES 12 JAAR | VAASSEN SAAR 50,900 | 7pE *SELECTIE VK

JONGENS 13-14 YARO MERCKX 58,600 | GOUD *SELECTIE VK

JAAR

MEISJES 15-16 SCHEUNIS JINTE |[54,900 |8sTE*SELECTIE VK

JAAR

SENIOREN DYLAN GEYBELS |65,900 |GOUD *SELECTIE VK

JONGENS

PV3 TUMBLING I-NIVEAU 23 EN 24.03.2019 TE HULSHOUT

CATEGORIE

GYMNASTEN

PUNTEN

PLAATS

MEISJES 10
JAAR

HANNAH-LEE VAN
PRAET

GOUD * SELECTIE VK




PV 2 TUMBLING A/B-NIVEAU 16 EN 17.02.2019 TE EEKLO

CATEGORIE GYMNASTEN PUNTEN | PLAATS

B-NIVEAU

JONGENS 13-14 MATS VAN 55,80 ZILVER *SELECTIE VK

JAAR DEUREN

JONGENS 13-14 MAX 52,50 BRONS *SELECTIE VK

JAAR KEUSTERMANS

A-NIVEAU

MEISJES 11 JAAR | MASANDJE BILITY | 52,400 | 10pe *SELECTIE VK

MEISJES 11 JAAR | LEXIE EKUNWE 51,700 | 16DE *SELECTIE VK

MEISJES 11 JAAR | JITSKE VARGA 50,500 [20sTE *SELECTIE VK

MEISJES 11 JAAR | HAYLEY 50,200 | 23sTE *SELECTIE VK
VERNIMMEN

MEISJES 12 JAAR | SAAR VAASSEN 49,800 | 20sTE *SELECTIE VK

JONGENS 13-14 YARO MERCKX 58,300 |ZILVER *SELECTIE VK

JAAR

MEISJES 15-16 JINTE SCHEUNIS |52,700 |12DE

JAAR

SENIORS DYLAN GEYBELS (58,800 |4pe*SELECTIE VK

JONGENS

PV2 TUMBLING I-NIVEAU 09 EN 10.02.2019 TE VARSENARE

CATEGORIE

GYMNASTEN

PUNTEN

PLAATS

MEISJES 10
JAAR

HANNAH-LEE VAN
PRAET

GOUD * SELECTIE VK




PROVINCIALE VOORRONDE 1 TUMBLING A/B-NIVEAU 26 EN
27.01.2019 TE ZONHOVEN

CATEGORIE GYMNASTEN PUNTEN | PLAATS
B-NIVEAU
13-14 JAAR MATS VAN 55,500 |ZILVER *SELECTIE VK
JONGENS DEUREN
13-14 JAAR MAX 54,000 |5DE *SELECTIE VK
JONGENS KEUSTERMANS
A-NIVEAU
11 JAAR MEISJES | LEXIE EKUNWE 50,800 | 10pe *SELECTIE VK
11 JAAR MEISJES | MASANDJE BILITY | 48,000 |26sTE
11 JAAR MEISJES | JITSKE VARGA 47,800 | 29sTE
11 JAAR MEISJES | HAYLEY 47,400 |[32sTE
VERNIMMEN
12 JAAR MEISJES | SAAR VAASSEN 48,400 | 10pE
13-14 JAAR YARO MERCKX 53,800 |4pE *SELECTIE VK
JONGENS
15-16 JAAR JINTE SCHEUNIS |50,500 |15DE
MEISJES
SENIORS DYLAN GEYBELS |62,600 |ZILVER *SELECTIE VK
JONGENS

PROVINCIALE VOORRONDE 1 TUMBLING I-NIVEAU 19 EN
20.01.2019 (TERNAT)

CATEGORIE GYMNASTEN PUNTEN | PLAATS

I-NIVEAU

MEISJES 10 HANNAH-LEE VAN ZILVER * SELECTIE
JAAR PRAET VK




KEMPENCUP TUMBLING 02.12.2018 TE OUD-TURNHOUT

CATEGORIE GYMNASTEN PUNTEN [ PLAATS
B-NIVEAU
JONGENS 13-14 JAAR | KEUSTERMANS MAX 55,20 GOUD
JONGENS 13-14 JAAR | VAN DEUREN MATS 52,40 ZILVER
A-NIVEAU
MEISJES 11 JAAR EKUNWE LEXIE 52,00 6DE
MEISJES 11 JAAR VARGA JITSKE 49,35 11bE
MEISJES 11 JAAR VERNIMMEN HAYLEY 46,15 16DE
MEISJES 11 JAAR BILITY MASANDJE 38,20 21SsTE
MEISJES 12 JAAR VAASSEN SAAR 49,10 11pE
JONGENS 13-14 JAAR [ MERCKX YARO 55,10 ZILVER
MEISJES 15-16 JAAR | VANDENBOSSCHE 56,43 ZILVER
SILKE
MEISJES 15-16 JAAR | SCHEUNIS JINTE 54,68 BRONS
SENIORS JONGENS GEYBELS DYLAN 63,60 GOUD

INTERCLUB ALTIS TUMBLINGCUP, 25.11.2018 TE HULSHOUT

CATEGORIE GYMNASTEN PUNTEN [ PLAATS
NIVEAU-B
JONGENS 13-14 JAAR [ MAX KEUSTERMANS 53,275 GOUD
JONGENS 13-14 JAAR | MATS VAN DEUREN 51,075 ZILVER
NIVEAU-A
MEISJES 11 JAAR LEXIE EKUNWE 52,30 6DE
MEISJES 11 JAAR MASANDJE BILITY 51,40 9DE
MEISJES 11 JAAR JITSKE VARGA 49,70 15DE
MEISJES 11 JAAR HAYLEY VERNIMMEN 49,70 15DE
MEISJES 12 JAAR SAAR VAASSEN 49,23 14DE
JONGENS 13-14 JAAR [ YARO MERCKX 56,20 GOUD
MEISJES 15-17 JAAR | JINTE SCHEUNIS 53,58 /DE
MEISJES 15-17 JAAR | SILKE 49,35 11pE
VANDENBOSSCHE
JONGENS + 17 JAAR [ DYLAN GEYBELS 58,80 BRONS




Uitslagen Acrogym 2018 — 2019

BELGISCH KAMPIOENSCHAP ACROGYM A/B-NIVEAU 31.05 T.E.M.
02.06.2019 TE LIBRAMONT

A-NIVEAU

13 TOT 19 JAAR BEN GOEDONS, MUKA 74,050 BRONS
GEMENGD PAAR AMERLINCK

B-NIVEAU

11 TOT 19 JAAR AMIR VAN VISSCHEL, 24,800 BRONS
DUO MARGOT LUYCKX

11 TOT 20+ JAAR FLOR BUELENS, MAARTEN 23,320 6DE
DUO HOEVENAGHEL

11 TOT 20+ JAAR SHAUNI COENEN, YASMINE | 25,810 ZILVER
GROEP ALVES, ZOE DE HOUWER

VLAAMS KAMPIOENSCHAP ACROGYM A/B-NIVEAU 27 EN 28.04.2019

TE MARIEKERKE

A-NIVEAU

13-19 JAAR MUKA AMERLINCK, BEN 75,520 BRONS
GEMENGD PAAR | GOEDONS

B-NIVEAU

11-20+ JAAR Z0OE DE HOUWER, SHAUNI 26,160 GOUD
GROEP COENEN, YASMINE ALVES

11-19 JAAR DUO MARGOT LUYCKX, AMIR VAN 23,810 6DE

VISSCHEL




FLANDERS INTERNATIONAL ACRO CUP 12.04 T.E.M.
14.04.2019 TE PUURS

VOORRONDE | BEN GOEDONS, MUKA 52,920 6DE PLAATS
AMELINCK

FINALE BEN GOEDONS, MUKA 26,420 4pE PLAATS
AMELINCK

VLAAMS KAMPIOENSCHAP ACROGYM I/C-NIVEAU 06 EN
07.04.2019 TE LOMMEL

C-NIVEAU

10-20 JAAR HOUVENAGHEL LAURA, 25,020 ZILVER
DUO PIEDFORT AYCO

10-20 JAAR BERCKMANS ARISSA, 24,720 SDE
DUO DEJAEGER RIHANNA

10-21+ JAAR DEMONT CAMI, BIELUSZEW SKI 23,710 6DE
DUO DANIEL

PV 3 ACROGYM A/B-NIVEAU 23 EN 24.03.2019 TE LEUVEN

B-NIVEAU

11-20 + JAAR SHAUNI COENEN, ZOE DE 25,710 | GOUD

GROEP HOUWER, YASMINE ALVES

11-20 + JAAR DUO | MAARTEN HOUVENAGHEL, 23,960 | 6DE
FLOR BUELENS

A-NIVEAU

11-16 JAAR ASTRID HOUVENAGHEL, JADE 24,450 16DE

MEISJES PAAR WAUTERS




PROVINCIAAL KAMPIOENSCHAP ACROGYM A/B-NIVEAU o2
EN 03.03.2019 TE PUURS

A-NIVEAU
MEISJES PAAR |ASTRID HOUVENAGHEL, [24,250 | 19pE
11-16 JAAR JADE WAUTERS
GEMENGD MUKA AMERLINCK, BEN [47,250 | BRONS
PAAR 13-19 GOEDONS
JAAR
B-NIVEAU
GEMENGD MARGOT LUYCKX, AMIR [23,360 | ZILVER *
PAAR 11-19 VAN VISSCHEL SELECTIE VK/BK
JAAR
HEREN PAAR | MAARTEN 23,360 | 7DE * SELECTIE
11-20+ JAAR HOUVENAGHEL, FLOR VK/BK
BUELENS
GROEP 11-20+ | SHAUNI COENEN, 24,260 | GOUD *

JAAR

YASMINE ALVES, ZOE DE
HOUWER

SELECTIE VK/BK

PV 2 ACROGYM C/I-NIVEAU 22 EN 23.02.2019 TE

DESTELBERGEN

1I2-NIVEAU

9-15 JAAR KARLIEN VERBERT, PARIS 22,550 43sTE PLAATS
GROEP CHARVET, ONA DEJAEGER

C-NIVEAU

10-20 JAAR | LAURA HOEVENAGHEL, 24,640 BRONS *

DUO AYCO PIEDFORT SELECTIE VK
10-20 JAAR | ARISSA BERCKMANS, 24,340 SDE * SELECTIE
DUO RIHANNA DEJAEGER VK

10-20 + CAMI DEMONT, DANIEL 23,560 SDE * SELECTIE

JAAR DUO

BIELUSZEW SKI

VK




PV 2 ACROGYM B-NIVEAU o9 EN 10.02.2019 TE BAZEL

DUO 11-19 AMIR VAN VISSCHEL, 25,700 GOUD * SELECTIE
JAAR MARGOT LUYCKX VK + BK

GROEP 11- | SHAUNI COENEN, YASMINE | 25,160 SDE * SELECTIE VK
20+ JAAR ALVES, ZOE DE HOUWER + BK

PROVINCIALE VOORRONDE 2 ACROGYM C/I-NIVEAU o2 EN
03.02.2019 TE ALKEN

9-15 JAAR GOOSSENS MEREL, 24,650 4DE

DUO KARLIEN BRESSELEEERS

9-15 JAAR CHARVET PARIS, VERBERT | 22,950 35sTE

GROEP KARLIEN, DEJAEGER ONA

C-NIVEAU

10-20 JAAR | HOUVENAGHEL LAURA, 25,470 ZILVER *
DUO PIEDFORT AYCO SELECTIE VK
10-20 JAAR | BERCKMANS ARISSA, 24,890 4pe * SELECTIE
DUO DEJAEGER RIHANNA VK

10-20+ JAAR | DEMONT CAMI, 21,860 /DE

DUO BIELUSZEW SKI DANIEL

PROVINCIALE VOORRONDE 1 ACROGYM I1-NIVEAU 19 EN
20.01.2019 (MERELBEKE)

DUO I1-NIVEAU

9-15 JAAR

MEREL GOOSSENS EN
KARLIEN BRESSELEERS

23,900

8sTE

PROVINCIAAL KAMPIOENSCHAP ANTWERPEN ACROGYM I2-
NIVEAU 19 EN 20.01.2019 (MERELBEKE)

GROEPEN I2-NIVEAU

9-15 JAAR

PARIS CHARVET, ONA DE
JAEGER, KARLIEN VERBERT

24,400

BRONS *
SELECTIE VK




SYLVESTER YOUTH TROPHEE ACROGYM o5 EN 06.01.2019

TE PUURS

DUO GOOSSENS MEREL, 23,200 10DE
ALLROUND BRESSELEERS KARLIEN

GROEP DE JAEGER ONA, CHARVET 24,600 11pE
ALLROUND PARIS, VERBERT KARLIEN

NIVEAU-C 10-20 JAAR ALLROUND

GROEP DE JAEGER RIHANNA, 21,870 9DE
ALLROUND BERCKMANS ARISSA

NIVEAU-B 11-19 JAAR DUO ALLROUND

GROEP LUYCKX MARGOT, VAN 25,100 GOUD
ALLROUND VISSCHEL AMIR

NIVEAU-B 11-20+ JAAR GROEP ALLROUND

GROEP DE HOUWER ZOE, ALVES 20,130 6DE
ALLROUND YASMINE, COENEN SHAUNI

ARTGYM TRY-OUT ACROBATIC COMPETITION 17 EN
18.11.2018 TE MERKSEM

NIVEAU 11

PAREN KARLIEN BRESSELEERS, 21,550 8STE
MEREL GOOSSENS

NIVEAU 12

GROEPEN PARIS CHARVET, KARLIEN 23,000 6DE
VERBERT, ONA DEJAEGER

NIVEAU B

GROEPEN 11-19 | AMIR VAN VISSCHEL, MARGOT | 24,350 GOUD

JAAR LUYCKX

PAREN 11-20+ FLOR BUELENS, MAARTEN 22,850 BRONS

JAAR HOUVENAGHEL

GROEPEN 11- SHAUNI COENEN, YASMINE 19,230 4DE

20+ JAAR ALVES, ZOE DEHOUWER

NIVEAU C

PAREN 10-20 ARISSA BERCKMANS, RIHANNA | 23,390 ZILVER

JAAR DEJAEGER

PAREN 10-20 LAURA HOUVENAGHEL/AYCO 22,540 SDE

JAAR PIEDFORT




Wisselbeker Charel Van Schevensteen

2018:

De maand november is traditioneel DE periode van het KRINGKAMPIOENSCHAP.

Nagenoeg ALLE gymnasten uit de club nemen deel aan deze interne wedstrijd.

Tedere oefening was voorbereid door de lesgevers/trainers waardoor elke deelnemer zijn of haar
Beste beent je kon voorzetten.

Het clubkampioenschap was onderhevig aan de nodige positieve wedstrijdsfeer . In de hoogste categorie
van de verschillende leeftijdsgroepen werd op een stevig niveau geturnd.

Toestelturnen met een meer dan behoorlijke basis!

Salto's waren er zowel te zien vanaf de balk, de herenbrug, aan de sprong bij het paard en op de
mattenvloer.

Dit laat nogmaals toe de technische onderlegdheid van de verschillende lesgevers te accentueren.

Er werd immers duidelijk zorg gedragen en gewaakt over het aangepaste schema naar beginnelingen en
middenmotors toe.

Het rekenbureel werd een volledige dag lang goed "bemand” en de juryleden kweten zich naar behoren en
correct van hun taak als je de uitslagen overloopt.

De wisselbeker Charel Van Schevensteen werd uiteindelijk weggekaapt door LEJLA COLIC
van de afdeling JUFFERS.




AAN ALLE GYMNASTEN
DIKKE PROFICIAT
MET HET BEHALEN VAN DEZE
KNAPPE RESULTATEN




BEDANKT
SPONSORS!!



