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Vanaf heden, kunnen ouders van
clubleden, diverse feestmaterialen van
onze club huren
(glazen, borden, bestek, stoelen, tafels ...)

Interesse contacteer :

Josiane Claes : 0494/45 64 49




EDITORIAAL

THERE IS NO SUCH A THING AS A FREE RUN

KLIMOP RT MERKSEM, uw GYMCLUB, beweegt zich momenteel in een snel
VERANDEREND en COMPLEX SPORT- en MAATSCHAPPELIJK LANDSCHAP.

Een turnvereniging zoals Klimop RT Merksem stoelt op GEMOTIVEERDE
VRIJWILLIGERS.

Een groot deel van de clubwerking put daar ook zijn de kracht uit, maar het is niet
omdat je als vereniging veel vrijwilligers hebt, dat je niet tot een zekere vorm van
PROFESSIONALISERING moet komen.

Het is niet omdat je niet betaald wordt voor je werk, dat je niet een bepaalde
STANDAARD moet behalen in zake GOED BESTUUR.

Binnen het beleid stelden we al per BESTUURSFUNCTIE een BESTUURDERSPROFIEL
op.

Maakten we taak-, faakafspraken en lanceerden we een GEDRAGSCODE ondersteund
door de Gymnastiekfederatie Vlaanderen in het document Gymtastisch Sporten.
Voor alle bestuurders, trainers, lesgevers en vrijwillige medewerkers.



Welke taken, verantwoordelijkheden, achtergrond en competenties zijn vereist ?

Qua PROFESSIONALISERING ging Klimop RT Merksem al een aantal jaren geleden in
zee met HLB/Antwerpse Fiducia als een onafhankelijk financieel orgaan, i.v.m. de
correcte verwerking van de BOEKHOUDING.

Tegelijkertijd wordt onze vereniging geconfronteerd met een steeds groter wordende
WAATER van organisaties en instanties of dit nu HET LOKALE (sportdienst, buurtsport,
scholen, ...) of HET BOVENLOKALE (Sport Vlaanderen, federale overheid, ... )niveau
betreft.

Het ontstaan van GESPECIALISEERDE DIENSTEN of ambtenaren ( preventie,
diversiteit, milieu, ...) of steeds verdergaande DIFFERENTIATIE (senioren, kansarmen,
veranderende stad ...) voedt de explosie van actoren.

Dit betekent dat KLIMOP RT MERKSEM netwerken als een must aan- en ervaart.
NETWERKEN als een bijzondere vorm van samenwerken.

Leden van de Raad van Bestuur, bestuursleden, lesgevers, trainers, vrijwilligers en
ouders van de ouderparticipatie namen daarom deel, in de maand oktober, aan de
BRAINSTORMING van de vereniging.

Klimop RT Merksem was er te gast in de lokalen van Primavera een buur in de
Terlindenhofstraat.

Brainstorming, een moment waar zowel een korte- als lange termijnvisie en -actie
besproken word.

BRAINSTORMING
07.10.2017

Primavera

LID

WORDEN?

MEE-DENKEN, MEE-PRATEN, maar vooral MEE-DOEN voor iedereen die een
engagement aanging en zijn verantwoordelijkheid opneemt in de vereniging.

Door ziekte van de voorzitter werden de thema's GYMHAL TERLINDEN FASE IT en
een NIEUW BELEIDSPLAN in een zeer verkorte versie besproken. Waarna de aandacht
in het eerste luik werd toegespitst op wat maakt Klimop RT Merksem vandaag UNIEK,
de GEDRAGSCODE en TAAKAFSPRAKEN. Dankzij SABINE FIERS en EDDY
ADRIAENSSENS van E-POS CONSULT werden elementen van belang voor het bepalen
van een MISSIE en VISIE, INTERACTIEF, met de ganse groep aanwezigen bepaald.
Tevens een aanzet tot een ACTIEPLAN naar de inhoud van het beleidsplan.

TEDEREEN AMBASSADEUR.



Hierna werd de voormiddag afgesloten met het GALA van de GOUDEN KAAS.

In de namiddag ging het onverdroten verder met TO GO THE EXTRA MILE, van
GISTEREN, NU en STRAKS, TURNGALA 2020 en het project WE ARE NEXT.
Tijdens de rondvraag kwamen nog verschillende en verscheidene WERKPUNTEN aan
bod.

Uiteindelijk werd er met POSITIEVE en CONSTRUCTIEVE ideeén nog nagekaart en
werd alles opgeruimd als ONE TEAM.

WE ARE NEXT

JONGEREN

COACH 4  CLUB
=

De BRAINSTORMING anno 2017 was een gepast HELICOPTERVIEUW.
Kortom GESLAAGD!



GYMHAL TERLINDEN/Zaterdag 25.11.2017

TURNERS/TURNSTERS 10u00
JUFFERS/KNAPEN 14u00
GYMKIDS 16u00
PRIJSUITREIKING 18u00




KRINGKAMPIOENSCHAP 2017 - 48 ste EDITIE

In het wedstrijdprogramma van de gymclub neemt het clubkampioenschap een
toch wel, niet te onderschatten plaats in.

Een activiteit waaraan IEDER clublid kan deelnemen.

Zowaar een toets, ... een gymmatch.

Het geheel vormt een individuele competitie naar de verschillende
leeftijdscategorieén ingedeeld, waaraan de TITEL van KRINGKAMPIOEN
verbonden is.

Daarenboven is deze turnactiviteit een maatstaf om naar de technische
kwaliteiten, de trainbaarheid en de morele kracht van de eigen gymnasten te
peilen.

Een deelnemer kan op voorwaarde dat hij/zij het hoogste gemiddelde aantal
punten weet te scoren, de WISSELBEKER “ CHAREL VAN SCHEVENSTEEN “in de
wacht slepen.

De moeilijkheidsgraad van deze interne kringwedstrijd stijgt elk jaar nog
bestendig vnl. omdat aan de basis van een betere startpositie kan vertrokken
worden.

Zowel op sporttechnisch als moreel vlak zullen de opdrachten nauw op elkaar
aansluiten.

Daarom wordt het individuele karakter van de overigens voor het grootste
gedeelte OPGELEGDE OEFENSTOF, door de lesgevers voorbereid.

De toetsen vormen zo voor elkeen een opdracht die vatbaar is binnen haar of
zijn mogelijkheden. Dit geldt duidelijk als vertrekpunt.

Niemand turnt dus boven zijn petje!

Om hierover tot een objectieve beoordeling te komen, worden deze
oefeningen dan ook wegens de het onderlinge leeftijdsverschil en de meer of
mindere ervaring van een gymnast onderverdeeld in gymkids (jongens en
meisjes), juffers, knapen, turnsters en turners en dit alles nog eens in 3
moeilijkheidsgraden.

De HOOGSTE GRAAD, waarin de moeilijkste onderdelen vervat zitten.

De MIDDELBARE GRAAD, waarin de turn-technische delen minder moeilijk zijn.
De LAGERE GRAAD, waar veeleer eenvoudige turnoefeningen de opgave
vormen.




Gymnasten die behoren tot de minigym, pré-competitie of competitie
vertrekken ook nu weer met een handicap van — 0,5 ptn., op de totaalscore
t.o.v. de deelnemers uit de “basis gymnastiek “.

Per afdeling zijn er zodoende drie of meerdere ( ex aequo ) kampioenen
mogelijk: d.w.z. dat er per moeilijkheidsgraad één kampioen(e) gekroond wordt
en een aparte rangschikking wordt opgemaakt.

Het clubkampioenschap is een organisatie, inclusief de prijsuitreiking, die op 1
dag plaatsgrijpt.

De competitie spitst zich toe op ZATERDAG 25 NOVEMBER e.k. in Gymhal
Terlinden aan de Terlindenhofstraat.

Aan de start om 10u00 staan de TURNSTERS en TURNERS, later om 14u00
komen JUFFERS en KNAPEN aan de beurt en om 16u00 sluiten de GYMKIDS de
competitie af.

De jury besteedt naast de uitvoering van de turntechnieken ook aandacht aan
de ordelijkheid waarmee de gymnasten zich presenteren.

Zoals elk jaar zijn ouders, grootouders, en andere supporters welkom om hun
favorieten aan te moedigen.

Wie een ganse dag wil blijven kan dat, want het tapteam voorziet het nodige
aan broodjes en drankjes!

Traditiegetrouw zijn er ook prijzen weggelegd voor elke deelnemer.
Medailles, diploma’s en brevetten.

De PRUSUITREIKING, op dezelfde dag, is voorzien om 17u30.

De meest attractieve prijs blijft natuurlijk de wisselbeker “ Charel Van
Schevensteen “.

JINTE SCHEUNIS brengt de wisselbeker terug in de wedstrijd ... maar ... wie zal
hem deze maal veroveren!?

WESTRIJDKLEDI KRINGKAMPIOENSCHAP 2017

GYMKIDS
Meisjes: rood bordeaux maillot
Jongens: zwarte singlet + zwarte broek

JUFFERS rood fluweel maillot + zwarte broek
KNAPEN blauw T-shirt + ecru/witte korte broek
TURNSTERS rood fluweel maillot + zwarte broek

TURNERS blauw T-shirt + ecru/witte korte broek




KRINGKAMPIOENSCHAP KENT EEN LANGE REEKS BEKERWINNAARS

Sinds KLIMOP RT MERKSEM de wisselbeker als gegeerd in de clubgeschiedenis bracht, bracht dit
tegelijkertijd heel wat WISSELBEKERWINNAARS voort. De wisselbeker werd door JOZEF VAN
WEZENBEECK ( internationaal jurylid artisticke gymnastiek en technisch directeur van Klimop RT
Merksem) in 1972 toegevoegd aan het clubkampioenschap, toen al met de instelling dat ieder clublid, van
welke leeftijd of niveau dan ook, deze trofee moest kunnen winnen.

De eerste beker was onderhevig aan heel wat toestanden. Van brand tot “gewoon verloren gezet ““ over

uiteindelijk een tweede uitgave van de oorspronkelijke beker.

Toen Freddy Bolsius de beker in 1999 voor de derde maal won, besloot Elisa Krekels weduwe van
CHAREL VAN SCHEVENSTEEN (ondervoorzitter) om een nieuw exemplaar aan de vereniging te

schenken.

Winnaars wisselbeker Jozef Van Wezenbeeck
1972 WIJGERS THEO

1973 VAN BROECK ANITA

1974 VAN MELE WILLY en WILLEPUT JOCELYNE
1975 PEETERS NANCY

1976 MERTENS PEGGY

1977 VAN CARPELS MARCIA en SCHOTSMANS KATHY
1978 MERTENS PEGGY

1979 SCHRAM HILDE en VAN TENDELOO PETRA

1980 MOBER CHRISTINA

1981 BODSON PEGGY

1982 VAN WALLE SASJA

1983 BOLSIUS FREDDY

1984 WIERTZ WIM

1985 BODSON WENDY

1986 BODSON WENDY

1987 CELINI CHRISTIAN
1988 CELINI CHRISTIAN
1989 STANDAERT QUINCY
1990 D’HAENENS JESSY
1991 LAERMANS SOPHIE
1992 D’HAENENS JESSY
1993 LENAERTS TESSA
1994 D’HEU ARANKA en
DE WAEGENEERE NICKY
1995 DE BEL BIANCA
1996 ROGGEMAN TESS
1997 BOLSIUS FREDDY
1998 JANSSENS INES
1999 BOLSIUS FREDDY

Winnaars wisselbeker Charel Van Schevensteen

2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014

PAUWELS LAURANNE
JACOBS JILL

ANNAERT CARO

DIELS JESSICA

JANSSENS USCHI en ALEXANDER DIRK
JANSSENS INES

WILLEMS SHAUNI

VAN HECK EMILIE
SCHOUWAERTS NAOMI
ERAUW CHARLOTTE
JANSSENS PHILIP

VAN REGENMORTEL CINDY
HOUVENAGHEL ASTRID
BOLSIUS JENTE

BOLSIUS JENTE

2015 HANNE VERMEIREN
2016 JINTE SCHEUNIS
2017

Gedurende het Kringkampioenschap blijft de wisselbeker een gegeerd voorwerp. Iedere gymnast is toch
telkens weer geconfronteerd met het feit dat je wel DRIE maal de beker in de wacht moet slepen vooraleer
die definitief gewonnen is. De allereerste doelstelling — ieder clublid komt in aanmerking — is in al die jaren
zeker gehaald. Kijk maar even naar de namen van de winnaars, maar vooral wat er van hen is geworden
zowel op sportief- als maatschappelijk vlak.
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ACTIVITEITEN 2017-2018

Data kunnen veranderen, aangezien wij de eventuele organisaties van de andere clubs niet allemaal

kennen.

Oktober 2017
07.10

12.10 t/m 15.10
15.10
19.10 t/m 22.10
21en22.10

21.10
30.10 t/m 03.11

November 2017

03.11

BRAINSTORMING (Primavera) voor alle lesgevers/trainers/bestuurders/
vrijwillige medewerkers.

EAGC Acro met een succesvol Team Belgium.

Thematraining/Clinic Acrogym i.s.m. Gymfederatie (Merksem).

EK Acrogym.

KADERWEEKEND Gymnastiek (Gent) voor alle lesgevers, trainers en
bestuurders. Wie er niet bij was had ongelijk omtrent zoveel nieuwe informatie.
Dag van de sportclubbestuurder (UIA Wilrijk).

HERFSTTURNSTAGE in Gymhal Terlinden.

TURNKAMPEN A

KLIMOP RT ME
Gymhal Terli

TOONMOMENT + Limburgse BBQ + Halloweenfuif
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13.11 t/m 19.11

15.11

18 en 19.11

Wereldkampioenschap Tumbling Jeugd in Sofia (Bulgarije) met deelname
Merksemse gymnast DYLAN GEYBELS.
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KRINGKAMPIOENSCHAP 25.11. 2017
(met prijsuitreiking)
GYMHAL TERLINDEN
Zaterdag 25.11.17 om 10u00 Turners en Turnsters
14u00 Gymkids

16u00 Juffers en Knapen
18u00 Prijsuitreiking
26.11 ALTISCUP interclub Tumbling (Hulshout)
Deelname Klimop RT Merksem TEAM TUMBLING.
December 2017
03.12 KEMPENCUP interclub TUMBLING en ACROGYM (Oud-Turnhout).
Deelname Klimop RT Merksem TEAM TUMBLING.
06, 07,08.12 St. NIKLAAS en ZWARTE PIET op bezoek bij Klimop RT Merksem
in Gymbhal Terlinden.
16.12 CURIEUS KWIS in Gymhal Terlinden. Uw team is toch ingeschreven?
16.12 en 17.12 GYMGALA (Merksem Lotto Arena) met deelname BEN GOEDONS uit onze

Club.

16/12 20:00
GALA 2017 . GYMGALA
16/12

Ldﬁd Arena v
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22.12

25.12t/m 08.01.18

OPENLUCHTFUIF Jongerenactiviteit Klimop RT Merksem.
Schoolkerstvakantie TRAININGEN

ACTIVITEITENPROGRAMMA 2017-2018

Januari 2018
06 en 07.01

SYTA

SYTA interclub Acrogym (Breendonk)

08.01.18 START TWEEDE HELFT TURNSEIZOEN 2017-2018

13 en 14.01

20en21.01
23.01
27 en 28.01

Februari 2018
03 en 04.02

09.02

10en 11.02
12.02 t/m 16.02
24 en 25.02

Maart 2018
03 en 04.03
10en 11.03

10.03
17 en 18.03

24.03
24 en 25.03

APRIL 2018

Provinciaal Kampioenschap Antwerpen TUMBLING C-niveau (Niel).
Provinciale voorronde 1 ACROGYM C/I-niveau (De Panne).

Recreatoernooi ACROGYM (Heusden).

Provinciale voorronde 1 TUMBLING I-niveau (Hulshout).

Provinciale Voorronde 1 ACROGYM A/B-niveau (Oostende).

Viering verdienstelijke leden/topsport district Merksem. Demo Acroteam.
Provinciale Voorronde 1 TUMBLING A/B-niveau (St-Gillis-bij-Dendermonde).
Provinciaal voorronde 2 ACROGYM C/I-niveau (Bazel).

Provinciaal Kampioenschap Antwerpen ACROGYM A/B-niveau (Niel).
Provinciale Voorronde 2 TUMBLING C-niveau (Vosselaar).

Sporting A Gala, stad Antwerpen.

Provinciale voorronde 3 ACROGYM C/I-niveau (Leuven).
KROKUSTURNKAMP in Gymhal Terlinden.

Provinciale voorronde 2 TUMBLING I-niveau (Ingelmunster).
DEMOTEAMHAPPENING (Oostende).

Recreatoernooi Acrogym (Mariakerke).

Provinciale voorronde 4 ACROGYM C/I-niveau (Alken).

Provinciale voorronde 2 TUMBLING A/B-niveau (Petegem-aan-de-Leie) .
Provinciale voorronde 3 ACROGYM A/B-niveau (Maldegem).
Provinciale voorronde 3 TUMBLING C-niveau (Schelle).

ALGEMENE VERGADERING VZW + GYMDRINK ?

KLOKKE ROELAND CUP ( democircuit ) (Mariakerke).

Provinciale voorronde 3 TUMBLING I-niveau (Varsenare).
PAASGEBEUREN KLEUTERS/GYMKIDS.

VLAAMS KAMPIOENSCHAP ACROGYM C/I-niveau (De Panne).
Provinciale Voorronde 3 TUMBLING A/B-niveau (Balen).
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01 t/m 15.04 WK ACROGYM (Sportpaleis Antwerpen).
Schoolpaasvakantietrainingen Gymhal Terlinden.
01 en 02.04 PROVINCIAAL KAMPIOENSCHAP ANTWERPEN Acrogym A/B-niveau
(Breendonk).
21 en 22.04 VLAAMS KAMPIOENSCHAP TUMBLING A/B/I-niveau (Ekeren).
MANEBLUSSERSCUP Democircuit (Mechelen).
28 en 29.04 VLAAMS KAMPIOENSCHAP ACROGYM A/B-niveau (Breendonk).
Mei 2018
05 en 06.05 VLAAMS KAMPIOENSCHAP TUMBLING C-niveau (Mechelen).
ROS BETAARD CUP Democircuit (Dendermonde).
19 en 20.05 BELGISCH KAMPIOENSCHAP ACROGYM A/B-niveau (Mariakerke).
BELGISCH KAMPIOENSCHAP TUMBLING A/B-niveau (Essen) .
26.05 Best of Showteams Finale (Gent).
23.05 t/m 23.06 OPEN TRAINING en TALENTDAYS in ACRO/TUMBLING/DEMO in Gymbhal
Terlinden.
Juni 2018
Zaterdag of Zondag
in de maand Juni 2018

Gymbhal Terlinden om 14u00
Aansluitend heerlijk Restaurant

Alle clubleden nemen deel!

04.06 t/m 22.06 INITIATIELESSEN/PROEFLESSEN in Basisgymnastiek.

23 en 24.06 Deelname Turnsters/Turners aan “ Ludwichhafen Bruist “ (Duitsland).

Ludwigshafen am Rhein

23.06 EINDESEIZOENSFEEST “KREIG ER GIN GENOEG VAN” ???
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VARIA ... VARIA ... VARIA ... VARIA ... VARIA ... VARIA ...

- STEVEN DIJKSTEEL stapt in als MENTAAL BEGELEIDER
binnen de club en wordt tevens AP = Aanspreek Punt Integriteit.
Succes!

- Na de OS van Brazilie (2016) vervallen alle jurybrevetten in alle categorieen en
dienen de juryleden allemaal opnieuw een examen af te leggen omtrent hun kennis
van het reglement.

Veel succes aan onze kandidaten :

SHAUNI COENEN, ELIZA TORRES GONZALEZ,

NINA VAN SCHEVENSTEEN, ERIK VAN NUETEN en NELE DE BACKER,
binnen de nieuwe Olympische cyclus.

- SAKIA PEENE engageert zich als jurylid DEMO. Veel succes!

- Tijdens het Kaderweekend van de Gymfed volgden heel wat
Klimopers een bijscholing of clinic.
DJINO JANSSENS, JOSIANE CLAES, PEGGY BODSON, NELE DE BACKER,
ERIK VAN NUETEN, NINA VAN SCHEVENTEEN, ELIZA TORRES
GONZALEZ, SAKIA PEENE, MARK SCHEUNIS, GUY VAN SPITAEL,
PATSY MARTENS, MARC VAN BOXELAER, YANTHE VAN GORP en
EDDY VAN SCHEVENSTEEN. Knap!

- Defilibreren en Reanimeren werd dan weer gevolgd bij het Rode Kruis en
aangereikt via het district door SASKIA PEENE, MARK SCHEUNIS, GEERTE
BLEYEN en YANTHE VAN GORP.

Safety first!

- Klimop RT Merksem neemt deel aan het project WE ARE NEXT
voor 13 tot 17 jarigen — van de Gymfed, met als coaches SASKIA PEENE,
FLOR BUELENS en LENNY VAN SCHEVENSTEEN.
Succes!



VRIENDEN van GYMCLUB KLIMOP RT MERKSEM vzw en IEDEREEN AMBASSADEUR !

lees meer ...

De VRIENDEN van KLIMOP RT MERKSEM is een formule waarbij familieleden, lokale personen, de middenstand
en het bedrijfsleven de vereniging en de gymnasten in het bijzonder op een leuke manier kunnen ondersteunen.

Het SUCCES van KLIMOP RT MERKSEM is te danken aan de evenwaardige benadering van zowel het basisniveau
als het recreatieve en het competitieve niveau dat we als gymnastiekvereniging constant trachten te houden.
Het aantal clubleden en met hen een groot deel aan inkomsten hangt hier steevast mee samen.

Als u lid wenst te worden van de VRIENDEN van KLIMOP RT MERKSEM, wat kan u dan doen voor de

gymnastiekvereniging?

U wordt een VRIEND van KLIMOP RT MERKSEM door een bedrag van 50 euro te storten op rekeningnummer
BE 85 0682 0110 8006

Met uw bijdrage bent u in eerste instantie een financiéle steun voor ALLE gymnasten van KLIMOP RT MERKSEM
In RUIL voor deze financiéle steun bezorgen wij u het onderstaande:

U bekomt een bijhorende lidkaart die u KORTING geeft op de inkomprijs van alle wedstrijden in een organisatie
van de Gymnastiekfederatie Vlaanderen ( uitgenomen de internationale wedstrijden/gala’s)

U hebt een VERZEKERING lichamelijke ongevallen en burgerlijke aansprakelijkheid. Deze verzekering geldt
uiteraard enkel voor de activiteiten die onder de normale clubwerking KLIMOP RT MERKSEM vallen.

U bekomt het GYMMAGAZINE van Klimop RT MERKSEM én het magazine GYMTALK van de Gymnastiekfederatie
Vlaanderen.

U wordt geinformeerd over alle sportieve- en nevenactiviteiten van zowel KLIMOP RT MERKSEM als van de
Gymnastiekfederatie Vlaanderen.

U bekomt een PERSOONLUKE uitnodiging voor de jaarlijkse GYMDRINK van KLIMOP RT MERKSEM.

U bouwt mee aan het vergroten van de GYMNASTIEKFAMILIE KLIMOP RT MERKSEM op de weg naar het
100-jarige bestaan.

Ziet u het groter en denkt u aan het sponsoren van de club, neem dan contact op met het bestuur van de
vereniging.

Wij denken graag met u mee om een formule te vinden die bij u past.

IEDEREEN AMBASSADEUR!



KLIMOP

Quizmaster: John & Jacques

Wanneer: Zaterdag 16 december 2017
20u (deuren: 19u30)

Waar: Klimop RT Merksem
Terlindenhofstraat 150
2170 Merksem

Inschrijven voor 9 december 2017

Max 4 personen per ploeg - 10 euro per ploeg

Inschrijven + betalen in de cafetaria bij Guy, Mark, Josiane of Peggy
Of via mail: peggy.bodson@telenet.be of jvanlancker@skynet.be
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onder begeleiding van een
betalende volwassene




